
ماف: بێ ترس و 

تی باش شوێنی  چۆنایه

چێ بوون.  نیشته

  ێت لهب یارێتی: دهرپرس به

  دراوه ی پێت و شوێنه

 بژیت

یان   وه وتنه اف: دووركهم
  جێ هێشتنی شوێنی به
ی  ت بۆماووه وه انه و حه
دوای   ك له ڕۆژی یه ٦
 ك یه
رپرسیاررێتی:  به

( رێگاپێدان )بهپێویستیت 
  ت( بێت )مۆله ده

 

 

ركردنی  به سته ماف:ده
رمایی، ڕۆشانایی،  گه

 رم گهئاوی 
  بێت به دهرێتی: رپرسیا به
پێك  ێكوكی ڕ یه ێوهش
 كاریان بهێنیت به

 

 

ركردنی  به سته ماف: ده
خێرهاتن و  ی به گورزه
ندی  یوه په یكان كاریه وورده

ری  نبهرما ڵ فه گه  كردن له
  ره بهخانوو

یان  وه تی: خوێندهرپرسیارێ به
  وه ندبوون پێیانه پهو پا

 

 تی باشی ف: چۆنایهما
 كی ناوماڵ شتومه

رپرسیاێتی: چاودێری  به
ت  كه كه باشی شتومه

   یت بكه
 

رچاك  ماف: هه
ت وازاربێك خ یه وه كردنه

 تدا كه ره خانوو به  له
كاتی   رپرسیارێتی: له به

 یت خۆیدا ڕاپۆرتی بكه
 

كانی  موو ئامێره هه ماف:
رێكوپێكی  ناو ماڵت به

 ت كار بكا
بێت  رپرسیارێتی: ده به
 كاریان بهێنیت به

 

  هماف: شكات و گازند
تیت  رایه یت و نوێنه بكه

 تبكرهێ
       رپرسیارێتی: به

ش كردنی شكات  پێشكه
  ت به كهنده  وگازه

   جوانی( )به وه ته كهزا نه

سیت   ماف: نهێنی تاكه كه
 پاڕێزراو بێت

رپرسیارێتی: رێگامان  به
كاتی   یت  بۆیان له دهب پێ

 كتوپریدا
 

جێ ی  ماف: شوێنی نیشته
  پاك وخاوێن و ئاسووده

رپرسیارێتی: شوێنی  به
  ت به كه بوونهجێ  نیشته

پاك وخاوێن و ڕێكو پێك 
  ره ڕاگ

رێز و رووخۆش  بهماف: 
ت  له و زمان شیرین مامه

 ڵدا بكرێت گه له
رێز و  رپرسیارێتی: به هب

ڵ  گه له  له مامه  شكۆوه
  دا بكه هسانی ك كه

 

  

 

www.ashproject.org.uk               جێ بوونت شوێنی نیشته  كانت له رپرسیارێتیه كانت و به زانینی مافه      contact@ashproject.org.uk 

http://www.ashproject.org.uk/
http://www.ashproject.org.uk/

